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Sela - Een toekomst vol van hoop
In de nacht van strijd en zorgen
kijken wij naar U omhoog,

biddend om een nieuwe morgen,
om een toekomst vol van hoop.

Ook al zijn er duizend vragen,
al begrijpen wij U niet,

U blijft ons met liefde dragen,
U die alles overziet.

U geeft een toekomst vol van hoop;
dat heeft U aan ons beloofd.
Niemand anders, U alleen,

leidt ons door dit leven heen.



U heeft ons geluk voor ogen.
Jezus heeft het ons gebracht.
Mens, als wij, voor ons gebroken
in de allerzwartste nacht.

U geeft een toekomst vol van hoop;
dat heeft U aan ons beloofd.
Niemand anders, U alleen,

leidt ons door dit leven heen.

U bent God, de Allerhoogste,
God van onbegrensde macht.
Wij geloven en wij hopen

op het einde van de nacht.

U geeft een toekomst vol van hoop;
dat heeft U aan ons beloofd.
Niemand anders, U alleen,

leidt ons door dit leven heen.

U geeft een toekomst vol van hoop;
dat heeft U aan ons beloofd.
Niemand anders, U alleen,

leidt ons door dit leven heen.

Opwekking 642

Al mijn zonden, al mijn zorgen,
neem ik mee naar de rivier.
Heer, vergeef mij en genees mij.
Vader, kom, ontmoet mij hier.



Want dit water brengt nieuw leven
en verfrist mij elke dag.

't Is een stroom van uw genade,
waar 'k U steeds ontmoeten mag.

Here Jezus, neem mijn leven,

ik leg alles voor U neer.

Leid mij steeds weer naar het water;
'k wil U daar ontmoeten, Heer.

Kom ontvang een heel nieuw leven,
kom en stap in de rivier.

Jezus roept je, Hij verwacht je

en Hij zegt: "ontmoet mij hier".

Here Jezus, neem mijn leven,

ik leg alles voor U neer.

Leid mij steeds weer naar het water;
'k wil U daar ontmoeten, Heer.

Leid mij steeds weer naar het water;
'k Wil U daar ontmoeten, Heer.

Deuteronomium 5: 6 - 21

6 ‘Ilk ben de HEER, uw God, die u uit Egypte, uit de slavernij,
heeft bevrijd.

7 Vereer naast Mij geen andere goden.

8 Maak geen godenbeelden, geen enkele afbeelding van iets
dat in de hemel hierboven is of van iets beneden op de aarde
of in het water onder de aarde. 9 Kniel er niet voor neer en
vereer ze niet, want Ik, de HEER, uw God, duld geen ontrouw.
Als ouders Mij haten en zondigen, roep Ik hun kinderen



daarvoor ter verantwoording, tot in het derde en vierde
geslacht; 10 maar als ze Mij liefhebben en doen wat Ik gebied,
bewijs Ik mijn trouw tot in het duizendste geslacht.

11 Misbruik de naam van de HEER, uw God, niet, want wie
zijn naam misbruikt laat Hij niet vrijuit gaan.

12 Neem de sabbat in acht, zoals de HEER, uw God, u heeft
geboden; het is een heilige dag. 13 Zes dagen lang kunt u
werken en al uw arbeid verrichten, 14 maar de zevende dag is
de sabbat, die gewijd is aan de HEER, uw God; dan mag u niet
werken. Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters, voor uw
slaven en slavinnen, voor uw runderen, uw ezels en al uw
andere dieren, en ook voor vreemdelingen die bij u in de stad
wonen; want uw slaaf en slavin moeten evengoed rusten als
u. 15 Bedenk dat u zelf slaaf was in Egypte totdat de HEER,
uw God, u met sterke hand en opgeheven arm bevrijdde.
Daarom heeft Hij u opgedragen de sabbat te houden.

16 Toon eerbied voor uw vader en uw moeder, zoals de
HEER, uw God, u heeft geboden. Dan zult u lang leven en zal
het u goed gaan in het land dat de HEER, uw God, u geven
zal.

17 Pleeg geen moord.

18 Pleeg geen overspel.

19 Steel niet.

20 Leg over een ander geen vals getuigenis af.

21 Zet uw zinnen niet op de vrouw van een ander, en laat
evenmin uw oog vallen op zijn huis, of op zijn akker, zijn slaaf,
zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, of wat hem ook maar
toebehoort.’

Jeremia17: 1 - 11
17 1 De zonde van de Judeeérs staat geschreven met een



jzeren stift,

met een diamanten punt staat ze gegrift in hun hart
en op de hoorns van hun altaren.

2 0ok hun kinderen houden hun altaren en Asjerapalen in
ere,

bij bladerrijke bomen en op hoge heuvels,

3 op de bergen in het veld.

Jullie rijkdom, schatten en offerhoogten laat Ik plunderen,
om de zonden die jullie overal hebben begaan.

4 Het land dat Ik je schonk, zul je moeten verlaten,
Ik maak je de slaaf van je vijanden in een onbekend land.
Want het vuur van mijn toorn is ontstoken

en zal altijd blijven woeden.

5 Dit zegt de HEER:

Vervioekt wie op een mens vertrouwt,

wie zijn kracht ontleent aan stervelingen,

wie zich afkeert van de HEER.

6 Hij is als een struik in een dorre vilakte,

hij merkt de komst van de regen niet op.

Hij staat in een steenwoestijn,

in een verzilt en verlaten land.

7 Gezegend wie op de HEER vertrouwt,

wiens toeverlaat de HEER is.

8 Hij is als een boom geplant aan water,

zijn wortels reiken tot in de rivier.

Hij merkt de komst van de hitte niet op,

zijn bladeren blijven altijd groen.

Tijden van droogte deren hem niet,

steeds weer draagt hij vrucht.

9 Niets is zo onbetrouwbaar als het hart,
onverbeterlijk is het, wie zal het kennen?



10 |k, de HEER, ben het die het hart doorgrondt,

die nieren toetst,

die ieder naar zijn levenswandel beloont,

aan ieder geeft wat hij verdient.

11 Zoals een patrijs eieren uitbroedt

die ze niet heeft gelegd,

Zo is een mens die op oneerlijke wijze rijkdom verwertt.
In de bloei van zijn leven verliest hij alles,

als zijn einde komt, blijkt zijn dwaasheid.’

DNP Psalm 125

Wie op de HEER bouwt in zijn leven
staat stevig dankzij Hem

zoals Jeruzalem.

Door bergen wordt die stad omgeven;
zo zal de HEER ook voor gevaren
zijn volk bewaren.

Het kwaad zal niet voorgoed regeren
in het beloofde land;

de misdaad houdt geen stand.

God laat op tijd de kansen keren.

Hij laat zijn mensen niet hun handen
aan onrecht branden.

HEER, geef wie eerlijk is uw zegen;
doe aan de goeden goed,

maar straf wie onrecht doet.

Verjaag wie kiest voor kronkelwegen.
Wil aan uw Israél een leven

in vrede geven!



Lucas 6: 17 - 26

Onderricht aan de leerlingen

17 Toen Hij met hen de berg was afgedaald, bleef Hij staan op
een plaats waar het vlak was. Daar had een groot aantal van
zijn leerlingen zich verzameld, evenals een menigte mensen
uit heel Judea en Jeruzalem en uit de kuststreek van Tyrus en
Sidon. 18 Ze waren gekomen om naar Hem te luisteren en
zich van hun ziekten te laten genezen; ook degenen die
gekweld werden door onreine geesten werden genezen. 19 De
hele menigte probeerde Hem aan te raken omdat er kracht van
Hem uitging en Hij iedereen genas.

20 Hij richtte zijn blik op zijn leerlingen en zei: ‘Gelukkig jullie
die arm zijn, want voor jullie is het koninkrijk van God. 21
Gelukkig jullie die nu honger hebben, want je zult verzadigd
worden. Gelukkig wie nu huilt, want je zult lachen. 22 Gelukkig
zijn jullie wanneer de mensen jullie omwille van de
Mensenzoon haten en buitensluiten en beschimpen en je
naam door het slijk halen. 23 Wees verheugd als die dag komt
en spring op van blijdschap, want jullie zullen rijkelijk beloond
worden in de hemel. Vergeet niet dat hun voorouders de
profeten op dezelfde wijze hebben behandeld.

24 Maar wee jullie die rijk zijn, jullie hebben je deel al

gehad. 25 Wee jullie die nu verzadigd zijn, want je zult honger
lijden. Wee jullie die nu lachen, want je zult treuren en

huilen. 26 Wee jullie wanneer alle mensen lovend over je
spreken, want hun voorouders hebben de valse profeten op
dezelfde wijze behandeld.



Liedboek 912

Neem mijn leven, laat het, Heer,
toegewijd zijn aan uw eer.

Maak mijn uren en mijn tijd

tot uw lof en dienst bereid.

Neem mijn handen, maak ze sterk,
trouw en vaardig tot uw werk.
Maak dat ik mijn voeten zet

op de wegen van uw wet.

Neem mijn stem, opdat mijn lied
U, mijn koning, hulde biedt.
Maak, o Heer, mijn lippen rein,
dat zij uw getuigen zijn.

Neem mijn zilver en mijn goud,
dat ik niets aan U onthoud.

Maak mijn kracht en mijn verstand
tot een werktuig in uw hand.

Neem mijn wil en maak hem vrij,
dat hij U geheiligd zij.

Maak mijn hart tot uwe troon,
dat uw Heilige Geest er woon'.

Neem ook mijne liefde, Heer,

'k leg voor U haar schatten neer.
Neem mijzelf en voor altijd

ben ik aan U toegewijd.



Liedboek 995

O Vader, trek het lot U aan

van allen die door U bestaan.

Gij die geen stenen geeft voor brood,
wees met uw kinderen in nood;

en stil, God die rechtvaardig zijt,

de honger naar gerechtigheid.

O Vader, trek het leed U aan

van allen die met ons bestaan.

Gij hebt gezegd: geef gij hun brood,
doe ons hun naasten zijn in nood,
opdat zij weten wie Gij zijt:

de God van hun gerechtigheid.

Liedboek 381:1, 2, 3,4, 5

Genadig Heer, die al mijn zwakheid weet,

wil mij vergeven wat ik U misdeed;

verwerp mij niet, die op uw vrijspraak wacht,
maar troost mij met uw woord: het is volbracht.

Gij hebt mij, Heer, geroepen aan uw dis,
het heilig feest van uw gedachtenis;
schenk mij uw Geest, opdat ik U ontmoet
in 't teken van uw lichaam en uw bloed.

Gij, die voor armen rijkdom hebt bereid,
voor onrechtvaardigen gerechtigheid,

zie, hoe naar U zich mijn verlangen wendt
en leid mij zelf, Heer, tot uw sacrament.



Wie geeft het brood, dat hongerigen voedt,
waar is de bron waaruit ik drinken moet?
Gij, Heer, alleen kunt mijn genezing zijn;
voed mij en drenk mij met uw brood en wijn.

Nu ik mijn hand strek naar 't gebroken brood
en neem de beker, die Gij zelf mij bood,

hoe komt Gij met uw goedheid mij nabij;
berg me in uw liefde, Heer, en zegen mij.

Liedboek 381: 6

U wil ik danken, grote Levensvorst;

Gij hebt gestild mijn honger en mijn dorst.
Uw kracht, uw leven daalde in mij neer;
in uw gemeenschap wil ik blijven, Heer.

DNP Psalm 67

God, geef genade, geef uw zegen;
toon ons uw stralende gezicht.

Op aarde kent men dan uw wegen;
de wereld ziet uw reddend licht.

Laat elk volk U prijzen,
U de eer bewijzen,
zeggen: God is goed!
Laat de wereld zingen
van de grote dingen
die U deed en doet.

Laat alle volken zich verblijden
omdat U wereldwijd regeert.

U zult de landen eerlijk leiden;

elk onrecht wordt door U gekeerd.



Laat elk volk U prijzen,
U de eer bewijzen,
zeggen: God is goed!
Laat de wereld zingen
van de grote dingen
die U deed en doet.

De aarde heeft haar oogst gegeven;
God geeft ons zegen, dag na dag.
Ook wie in verre landen leven
vereren Hem met diep ontzag.

Laat elk volk U prijzen,
U de eer bewijzen,
zeggen: God is goed!
Laat de wereld zingen
van de grote dingen
die U deed en doet.
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