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Liedboek 212: 1, 2, 3, 4
Laten wij zingend deze dag beginnen!
Geven wij stem aan onze diepe vreugde
omdat wij dankbaar ons in God verheugen.
Zing Halleluja!

Hij, die het leven aan ons heeft gegeven,
ons deze nacht omgaf met goede zorgen,
roept ons nu vrolijk naar een nieuwe morgen.
Zing Halleluja!

Het is zijn zegen dat wij ons bewegen,
dat hart en ziel van vreugde kunnen springen,
met lijf en leden wij hem dank toezingen.
Zing Halleluja!

Bron van het goede, die ons zo behoedde,
blijf elke nacht en dag, zo lang wij leven,
ons met uw liefdevolle trouw omgeven.
Zing Halleluja!



Romeinen 8: 1 - 6
Leven door de Geest
8  Dus wie in Christus Jezus zijn, worden niet meer
veroordeeld.  De wet van de Geest die in Christus Jezus
leven brengt, heeft u immers bevrijd van de wet van de zonde
en de dood.  Want waartoe de wet niet in staat was,
machteloos als hij was door onze aardse natuur, dat heeft God
tot stand gebracht. Vanwege de zonde heeft Hij zijn eigen
Zoon als mens in dit zondige bestaan gestuurd; zo heeft Hij in
dit bestaan met de zonde afgerekend,  opdat alles wat de wet
eist in ons tot vervulling wordt gebracht. Wij leven immers niet
volgens aardse maatstaven, maar volgens die van de Geest.
Wie beheerst wordt door het aardse, streeft aardse zaken na,
maar wie beheerst wordt door de Geest, streeft na wat de
Geest wil.  Het aardse streven leidt tot de dood, maar het
streven waartoe de Geest aanzet leidt tot leven en vrede.

Romeinen 8: 12 - 30
 Broeders en zusters, we zijn dus niet langer gebonden aan

het aardse, om volgens aardse maatstaven te leven.  Als u
wel zo leeft, zult u zeker sterven. Als u echter uw zondige
praktijken doodt door de Geest, zult u leven.  Allen die door
de Geest van God worden geleid, zijn kinderen van God.  U
hebt de Geest niet ontvangen om opnieuw als slaven in angst
te leven, u hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te
worden – door Hem roepen wij God aan met ‘ Abba, Vader’.
De Geest zelf verzekert onze geest dat wij Gods kinderen
zijn.  En als we zijn kinderen zijn, zijn we ook zijn
erfgenamen: erfgenamen van God, samen met Christus. Want
wij delen in zijn lijden om ook met Hem te kunnen delen in
Gods luister.
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 Ik ben ervan overtuigd dat het lijden van deze tijd in geen
verhouding staat tot de luister die ons in de toekomst zal
worden geopenbaard.  De schepping ziet er reikhalzend
naar uit dat de luister van Gods kinderen openbaar wordt.
Want de schepping is ten prooi aan zinloosheid, niet uit eigen
wil, maar door Hem die haar daaraan heeft onderworpen.
Maar er is hoop,  omdat ook de schepping zelf zal worden
bevrijd uit de slavernij van de vergankelijkheid en zal delen in
de vrijheid en luister die Gods kinderen geschonken wordt.
Wij weten dat de hele schepping nog altijd als in barensweeën
zucht en lijdt.  En zij niet alleen, ook wijzelf, die als
voorschot de Geest hebben ontvangen, ook wij zuchten in
onszelf in afwachting van de openbaring dat we kinderen van
God zijn: de verlossing van ons sterfelijk bestaan.  In deze
hoop zijn we gered. Als we echter nu al zouden zien waarop
we hopen, zou het geen hoop meer zijn. Wie hoopt er nog op
wat hij al kan zien?  Maar als wij hopen op wat we nog niet
zien, blijven we in afwachting daarvan volharden.  En
bovendien komt de Geest onze zwakheid te hulp; wij weten
immers niet wat we in ons gebed tegen God moeten zeggen,
maar de Geest zelf pleit voor ons met woordloze zuchten.
God, die ons hart doorgrondt, weet wat de Geest wil zeggen,
want de Geest pleit voor de heiligen overeenkomstig Gods
wil.  En wij weten dat voor wie God liefhebben, voor wie
volgens zijn voornemen geroepen zijn, alles bijdraagt aan het
goede.  Wie Hij van tevoren heeft uitgekozen, heeft Hij ook
van tevoren bestemd om het evenbeeld te worden van zijn
Zoon, die de eerstgeborene moest zijn van talloze broeders en
zusters.  Wie Hij hiertoe heeft bestemd, heeft Hij ook
geroepen; en wie Hij heeft geroepen, heeft Hij ook
vrijgesproken; en wie Hij heeft vrijgesproken, heeft Hij ook
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laten delen in zijn luister.

Liedboek 705: 1, 4
Ere zij aan God, de Vader,
ere zij aan God, de Zoon,
eer de heilige Geest, de Trooster,
de Drie-enige in zijn troon.
Halleluja, halleluja,
de Drie-enige in zijn troon!

Halleluja, lof, aanbidding
brengen engelen U ter eer,
heerlijkheid en kracht en machten
legt uw schepping voor U neer.
Halleluja, halleluja,
lof zij U der heren Heer!

Opwekking 136
Abba, Vader, U alleen,
U behoor ik toe.
U alleen doorgrondt mijn hart,
U behoort het toe.
Laat mijn hart steeds vurig zijn,
U laat nooit alleen.
Abba, Vader, U alleen
U behoor ik toe.



Abba, Vader, laat mij zijn
slechts van U alleen.
Dat mijn wil voor eeuwig zij
d'uwe en anders geen.
Laat mijn hart nooit koud zijn, Heer.
Laat mij nimmer gaan.
Abba, Vader, laat mij zijn
slechts van U alleen.

Abba, Father, let me be
Yours and Yours alone.
May my will forever be
evermore your own.
Never let my heart grow cold.
Never let me go.
Abba, Father, let me be
Yours and Yours alone.



Liedboek 1006
Onze Vader in de hemel,
U staat zorgzaam om ons heen.
Geef dat alle mensen weten:
zoals U is er maar één.
Doe ons telkens weer geloven
in een wereld zonder pijn,
in uw rijk dat eens zal komen
en dat soms te zien kan zijn.
Help ons samen goed te leven
en te doen wat U graag wilt.
Geef ons elke dag te eten
tot de honger is gestild.
En vergeef ons wat we fout doen,
net als wij niet blijven staan
bij de fouten van een ander,
maar weer samen verder gaan.
Help ons om te zien wat goed is
en wat slecht is, boos of naar.
Geef dat wij het juiste kiezen,
dat we goed zijn voor elkaar.
Onze Vader, wij geloven,
dat U onze wereld leidt.
Met uw licht helpt U ons verder.
Hier en nu en straks. Altijd.
Amen.
Amen.



Psalm 103c: 1, 2, 3
Loof de koning, heel mijn wezen,
gij bestaat in zijn geduld,
want uw leven is genezen
en vergeven is uw schuld.
Loof de koning, loof de koning,
tot gij Hem ontmoeten zult.

Loof Hem als uw vaderen deden,
eigen u zijn liefde toe,
want Hij bergt u in zijn vrede,
zegenend wordt Hij niet moe.
Loof uw Vader, loof uw Vader,
tot uw laatste adem toe.

Ja, Hij spaart ons en Hij redt ons,
Hij kent onze broze kracht.
Hij bewaart ons, Hij ontzet ons
van de boze en zijn macht.
Loof uw Heiland, loof uw Heiland,
die het licht is in de nacht.
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